Das we4school Programm fir %
SCHULEN WEEE;\OOI

FUR UNSERE SCHULKLASSEN

HERZ-THEMEN

~Ich mochte dich verstehen! — Gewaltfreie Kommunikation f. Kinder u. Jugendliche
~Wir losen das selbst™ — Konfliktlosung im Klassenverband
,Die Kraft des WIR" — Die Gemeinschaft in der Schulklasse starken
~Ich bin nicht allein™ — Starkung des WIR und des Teamgeists
— mit theaterpadagogischen/dramapadagogischen Ansatzen
¢ ,Wohin mit meiner Wut/Aggression?"
— Wirkungsvoller Umgang mit ,negativen" Gefiihlen und Emotionen
¢ ,Ich bin anders, ich bin gleich™ — Anti-Mobbing fiir Kinder und Jugendliche
« Entspannen leicht gemacht — Entspannungstechniken, die wirken
o ,Ich schaffe das!" — Den Glauben an sich selbst starken

¢ Die Kraft von Stille — Selbstwahrnehmung als Schliissel zur Zufriedenheit

KOPF-THEMEN

~Clever lernen™ — Organisation und Struktur leicht gemacht!

~Schenk mir Deine Aufmerksamkeit!™ — Konzentration leicht gemacht
Fit4School — Schulalltag leicht gemacht bzw. Ubertritt in weiterfiihrende Schulen
Selbstmotivation & Zeitmanagement — von Beginn an!

Cool bleiben — Umgang mit Stress, Leistungsdruck & Nervositat

Mind-Mapping — Organisation & Uberblick iiber Projekte

~Wie lerne ich richtig und effektiv?"™ und hab dadurch mehr Zeit fiir mich

» Sprachwelten erleben — mit Native Speaker (Englisch, Spanisch, Franzdsisch u.a.)

KORPER-THEMEN

¢ Braingym — Bewegung als Tor zum Lernen
¢ Yoga fiir Schulklassen
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Das we4school Programm fir %
SCHULEN WEEE;\OOI

FUR UNSERE PADAGOGINNEN
UND PADAGOGEN

FUHRUNGSTOOLS

e Schwierige Gesprache
(mit Kindern/Eltern/Kollegen) gut meistern

¢ Positive Fiihrung — Vom Fiihren zum Motivieren

o ,Hort bitte alle zu!™ — Authentisch tiberzeugen:
Starkung der eigenen Uberzeugungskraft

¢ Mit Humor durch den Schulalltag

« Stimmtraining fiir Padagogen — Klar und
authentisch kommunizieren: ,Ich meine, was ich sage"

e Body Talk — der Korper spricht immer mit

ALLGEMEINE PADAGOGISCHE THEMEN

¢ Gruppendynamik bei Kindern — Was muss ich beachten?
o Konflikte mit und zwischen Kindern lésen

¢ ,Hochsensible Kinder sind Superheld/innen"

— Hochsensibilitat erkennen, verstehen und damit umgehen
Das liebevolle NEIN — Grenzen setzen, ohne zu verletzen
~Ich moéchte, dass du mich verstehst" — Gewaltfreie Kommunikation fiir Kinder
~Ich weiB, was dich gliicklich macht!™ — Begabungen finden und férdern

Die Kraft von Stille — Selbstwahrnehmung als Schliissel zur Zufriedenheit

~Ich bin anders, ich bin gleich" — Das Selbstvertrauen des Kindes starken

~Die Kraft des WIR" — Die Gemeinschaft in der Kindergarten-Gruppe starken
Entspannen leicht gemacht — Entspannungstechniken, die wirken

~Schenk mir Deine Aufmerksamkeit!™ — Konzentration leicht gemacht!
Brain-Gym fiir Pddagogen

FUR UNSERE ELTERN

+ Wie motiviere ich mein Kind zu mehr Selbstandigkeit?
+ ,Ich weiB3, was dich gliicklich macht!™ — Begabungen finden und fordern
¢, Wut und Aggression" — der Umgang mit ,negativen®™ Gefiihlen und Emotionen
e ,Ich bin ich und das ist gut™ — Das Selbstvertrauen meines Kindes starken
* Das liebevolle NEIN — Grenzen setzen, ohne zu verletzen
¢ ,Ich mochte, dass du mich verstehst™
— Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen
¢ ,Ich schaffe das" — Die Selbstwirksamkeit meines Kindes fordern
o Jetzt geht’s (wieder) los!™ — Schulstart/-alltag und wie er gelingt

Weitere Themen fiir Workshops & Vortrage auf unserer Webseite: www.we4school.at.
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